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= FINEST FITNESS =

WIRBELSAULEN

GYMNASTIK

Mit Ulla

Mit Lars

09:30h 50 min. 10:00h 5o min.
a LESMILLS ﬁ LESMILLS
9 BO0VATTHCK & ~ BODYPUNP
Mit André Mit Lars " - Mit Isabelle Mit Ketrin Mit Sjoukje
17:30h 25 win. 16:00h 60 min. /‘l\ 17:00h 45 min. 11:30h 50 min. 11:00h 60 min.
[
LESMILLS _ o - 5 LEeSMILLS - LESMILLS ﬁ
BODYPUMP — ‘ BODYPUMP % BOOYATTHCK &
Mit Julia Trainer im Wechsel Mit Sjoukje Mit Stefan Mit Olaf Mit Ian Mit Sjoukje
18:00h 60 min. 18:00h 50 min. 18:00h 50 nin. 18:00h 50 min. 18:00h 60 min. 12:00h 6o min. 12:15h 60 min.
¥ BODYPUMP §92men
Mit Petra Mit Silke Mit Sjoukje Mit Stefan Mit Ketrin
19:10h s0 min. 19:00h 50 min. ' 19:00h 60 min. 19:00h 30 min. 12:30h 6o min.
& &
f SPINNING
= Mit Isabelle 1N it Ulike Mit Lars Mit Swen Mit Lars
' 20:00h 15 min. 19:00h o min. 20:10h 60 min. 19:00h 60 min 16:00h 60 min.
a q Q LESMILLS
LNy & n ‘
) ZUMsA % BODYATTACK <4
o« Mit Isabelle " Mit Isabelle | Mit Ulla Mit Sjoukje
) 20:15h 45 min. /‘“\ 20:00h 60 min. 20:10h 0 min 19:45h 60 min.
Mit Lars
20:15h 50 min.
Spinning-Bike-Reservierung ist nur am gleichen Tag maglich. Diese konnen Sie telefonisch unter (0421) 89 777 89 vornehmen. (Ausnahmen sind DO-Vormittags und Samstags).
Offnungszeiten:
Montag & Donnerstag: ~ Dienstag & Mittwoch:  Freitag: Samstag & Feiertag: ~ Sonntag: G‘{I'I BaumstraBe 79 Tel: 0421 - 89 777 89 Hanseﬁt {oy .f =
08:00h bis 22:30h 09:00h bis 22:30h 09:00h bis 21:30h  11:00h bis 18:00h 10:00h bis 18:00h 28217 Bremen www.top-gym.de
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